
髪留めゴムをハンカチに縫い合わせて簡易マスクに。
25×17cmサイズは顔の半分をすっぽり覆うのにちょうどいい。
 

25×17cmのタオルハンカチがマスクに変身！

TOWEL de MASK

※マスク代用品のため、抗ウィルス効果はありません。　※お洗濯をしてからご使用ください (柔軟剤は毛羽立ちますので使用しないでください。)

材料を用意します。
・ タオルハンカチ（25×17cm）
・ ゴム(髪留めなど太目のもの)
・ 針
・ 糸

1. 折り目の端を4か所ほど
縫い付けます。

3. 反対側も2、3のように
縫い付けて出来上がり！

4.

咳やくしゃみが出る方のエチケットとして 口元の防寒・乾燥対策としておすすめです。

マスクの作り方

タオルの端を折り、
折り目にゴムを通します。

2.
※ゴムの長さは、
　お好みで調整してください。

※ミシンでもOK。


